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Med zelenima rekama Muro in Dravo, zivo utripa zeleno
Medimurje. Majhno, slikovito pokrajino na skrajnem severu
Hrvaske, so marljivi prebivalci skozi stoletja oblikovali v vrt
zivljenja, ki je s svojo naravno lepoto povezan v harmonijo z
neokrnjeno naravo Medimurja.

Pridi in dozivi zeleno Medimurje!
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Zivlienje v Medimurju je bogato, tako ob delavnikih kot
praznikih, z malimi in velikimi malenkostmi, stotinami njih,
ki ostanejo neopazene ocem sodobnega ¢loveka.
Gospodarstvo in druzba delujeta skladno, brez
nepotrebnega negativnega vpliva. Vse je v soZitju, miru in
neprestanem gibanju, brez dodatnega stresa. Ohranjena
je velika biotska raznovrstnost pokrajine, ki se
medsebojno povezuje v Cisto in urejeno soZitje. Velik del
Medimurske kulture, povezuje dobra, zdrava in predvsem
domaca jedaca in pijaca, ki nemalokrat razneZi tudi
najzahtevnejse kulinari¢cne mojstre. Narodne pesmi so
najveckrat otozne, toda druzenja in festivali so polni
veselja in zabave. Potuje se in dela po vseh meridianih
sveta, a tudi doma se sprejema drugacno in novo. Prav
zaradi taksnega duha, ki prezema Medimurje, se potniki
polnega srca nemalokrat vracajo nazaj in se tu pocutijo
sprosceno, kot doma.

Hygge, ampak po Medimursko.
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ML ’ ——— - Donje Medimurje se razprostira proti jugovzhodu, pod blagimi
] ] hribcki. Gre za rodovitno ravnico, nekaksno medimursko
pic] * 3 Mezopotamijo, ki ocara z misticnimi meglicami nad vodami Mure
"o SR in Drave, re¢nimi=strugami in sipinami, tisocimi parcelami
o -

rodovitnih polj, travniki, stezicami in Zivimi mejami ter Stevilnimi
slikovitimi vasmi.

'-, g
m}x Cakovec se nahaja v samem sredis¢u Medimurja. Grad, zgrajen po
3 meri ¢loveka, navdusuje s svojimi zelenimi ulicami, zgodovinskimi

razgledi in razkosnim parkom, ki tvori njegovo zeleno srce.
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Naravne in druzbene o
svojevrstnem gosto
rekama so vodileg
varujejo svoj
rodovitno
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LJUDJE

Medimurje je zibelka
skrivnostnih mitoloskih bitij,
burnih zgodovinskih
sprememb, genijev in
umetnosti ter
prepoznavnega
medimurskega nacina
zivljenja.

Spoznajte nas!
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OBCUTI DUH
MEDIMURJA

Od nastanka sveta pa vse do danes, na prostoru med
rekama Muro in Dravo zivo utripa Medimurje. Po
medimurskih vaseh, dolinah in gric¢ih se razlega
medimurska pesem, pise se, sklada, ustvarija, slika,
okrasuje, igra in plese.

S prehodom ¢asa, za vsak dan in praznike, so
nastajale iziemne dediscinske vrednote,
vtisnjene v kulturno kodo duha, uma in srca
Medimurja. Zbrane z vseh strani so nasle
svoj dom v muzeju Zakladnica Medimurja,
Ekomuzeju Medimurja in v desetih

drugih muzejih, zbirkah in kulturnih

institucijah.
Obisci in vpij edinstveni duh I — ™
Medimurja! T —— p—
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UNESCO

KULTURNA DEDISCINA

Zahvaljujo¢ generacijam prebivalcev Medimurja, ki so s petjem pesmi
skozi vsakdanje Zivljenje uspeli ohraniti svoj tradicionalni glasbeni izraz
pred pozabo, je Medimurska popevka uvrs¢ena na UNESCO-v
reprezentativni seznam nematerijalne kulturne dediscine ¢lovestva.

Poleg popevke, sta na UNESCO-vem seznamu tudi umetnost izdelave
tradicionalnih otroskih igra¢ ter medarstvo s podrocja severozahodne
Hrvaske. Vse o medimurskih svetovnih dediscinskih vrednotah lahko
izves$ v razstavi Zakladnica Medimurja v Cakovcu.




POTOPITE SEV ZDRAVIJE

Terme Sveti Martin je prvo healthness letovisce v Evropi poznano
kot oaza miru, ki se nahaja v srcu Medimurske vinske ceste,
obdana s slikovito naravo.
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TERME
SVETI MARTIN

Healthness predstavlja kombinacijo aktivnhega oddiha, doZivetja,
dobrega pocutja in dviga zavesti o lastnem zdravju z namenom
vzpostavljanja ravnoteZja telesa, uma in duha. Na vec kot 27 hektarjih
zelenih posesti so terme skriti kotic¢ek za popoln oddih v sredis¢u
neokrnjene narave, kjer ima vsak gost na voljo 1000 kvadratnih metrov
samo zase.
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ki Sudavitih razgledov, pa tudi resne visinske
fve za vse tiste, ki so ljubitelji intenzivnejsega
telesnega napora. Ravne poti ob rekah Muri in
Dravi so primerne za druzine in posameznike, ki si
zelijo sproscenega kolesarjenja iz Cistega uzitka,
pa tudi za tiste, ki i$¢ejo nove izzive za svoje telo.



Ce se zeli§ globoko povezati s seboj in z naravo,
spoznati domacine in narediti veliko dobrega za svoje
zdravje, se odpravi na pohod po Medimurju.,Cipelcug”
je priljubljen medimurski izraz za hojo, a reliefno raznolik
krajolik Medimurja in poti skozi njega ponujajo Stevilne
zanimive, lahke in zahtevne poti za rekreacijsko hojo.







FKOMUZEJ
MEDIMURJE

Danasnji ¢as Zivimo, a prava pustolovscina je
potopiti se v muzejske postavitve in zbirke, ki
vas vodijo v spomine in svetosti Medimurja,
starejse od tisoc let. Naj vas prevzame duh
preteklih ¢asov in spominov v muzejih in
zbirkah Medimurja, kot tudi sodobna glasbena,
likovna, filmska in gledaliska dela v kulturnih
centrih in koncertnih dvoranah.

M T ' Biseri materialne in_ﬁerr_waterialne
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KULINARIKA

Medimurje ohranja in ponuja prvinske okuse mesa
'z tiblice, ¢rnega olja ali na primer edinstvene
medimurske gibanice, vendar jih danes
pripravljajo na povsem nov, privla¢en nacin.






OKUSITE NAJBOLJSE

Medimurje je najmanjsa vinska regija na
skrajnem severu Hrvaske. Medimurje svetu
ponuja razigrana in lahka mlada vina ter
iziemne dragulje z najokusnejsimi nektarji v
najkakovostnejsih vinih.
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visitmedimurje.com




TURISTICKA ZVEZA
MEBIMURSKE ZUPANIJE

Bana Josipa Jelacica 22E
Cakovec, Hrvaska, EU

T.438540310071
E. info@tzm.hr
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Fotograﬁje Denis Percic,
Matej S¢avnicar

Oblikovanje: trinatri.com




