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KRENI CIPELCUGOM

Ako se zelis dubinski povezati s prirodom, upoznati
lokalne ljude i uciniti puno dobrog za svoje zdravlje
kreni cipelcugom po Medimurju.

Cipelcug je popularni medimurski izraz za pjesacenje,

a reljefno raznovrsni krajobraz Medimurja i staze kroz

njega nude mnostvo zanimljivih, laksih i zahtjevnijih
ruta za rekreativno hodanje.

SET OFF ON FOOT
If you want to reconnect with nature, meet the locals and do
something good for your health, take a tour of Medimurje on
foot. Roughly translated as a ‘shoe-train, cipelcug is a popular
local term for hiking. Diversity of landscape in Medimurje with
interesting trails with different levels of difficulty offer a great
choice for leisure hiking

ESPLORA A PIEDI

Se vuoi connetterti profondamente con la natura,
incontrare gente locale e fare molto bene alla tua
salute, esplora Medimurje a piedi.

Cipelcug (esplora a piedi) & un termine popolare di
Medimurije per indicare I'escursionismo e il paesaggio
variopinto di Medimurje, i sentieri che lo attraversano
offrono molti percorsi interessanti, piu facili e piu
impegnativi per passeggiate ricreative.



Camino Medimurje: A Path of Purification
and Beauty

Camino Medimurje, part of the international pilgrimage network,
offers a unique blend of nature and spirituality through the “Hortus
Croatiae” The walking route along the Drava River leads to the
Renaissance castle in Cakovec, passes through gentle vineyards, and
continues to the Roman town of Strigova before extending into
Slovenia.

The town of Prelog stands out with its magnificent Church of St. Jacob,
the patron saint of pilgrims, whose Baroque serenity provides a perfect
place for rest and contemplation. Following the recognizable yellow
arrows, you will discover the beauty of the landscape and the warmth
of the locals. This path nourishes both body and soul, and thanks to its
gentle terrain, it is suitable for all generations at any time of year.

Camino Medimurje: Un Percorso
di Purificazione e Bellezza

Camino Medimurje, parte della rete internazionale dei
pellegrinaggi, offre un connubio unico di natura e spiritualita
attraverso I"“Hortus Croatiae”. Il percorso pedonale lungo il fiume
Drava conduce al castello rinascimentale di Cakovec, attraversa
dolci vigneti e prosegue fino alla citta romana di Strigova,
continuando poi verso la Slovenia.

Particolarmente degna di nota é la citta di Prelog con la sua
maestosa Chiesa di San Giacomo, patrono dei pellegrini, la cui
tranquillita barocca offre un perfetto momento di riposo e
contemplazione. Seguendo le caratteristiche frecce gialle,
scoprirete la bellezza dei paesaggi e il calore degli abitanti.
Questo percorso nutre anima e corpo, e grazie al terreno dolce é
adatto a tutte le generazioni in ogni periodo dell’anno.












Medimurje Mountaineering Trail

MPP is a hiking trail leading past the vineyards and Mohokos,
the peak of Medimurje, standing at an altitude of 343.58 m.
Mohokos is a checkpoint for the Croatian Hiking Trail (KT HPO
3.1), the "Highest Peaks of Croatian Counties" trail, and the
Zagorje Hiking Trail (ZPP). The starting point of the MPP is Trg
Republike square in the center of Cakovec, and the trail
finishes in the center of Strigova. Along the route, various
lookouts offer views of mountains such as Kalnik, Ivanscica,
Strahinjsc¢ica, Ravna Gora, Maceljsko gorje, as well as the
mountains in  three neighbouring countries—Slovenia,
Hungary, and Austria. This trail represents the "backbone" of
the hiking routes in Upper Medimurje. The MPP is accessible
year-round, except in cases of heavy snowfall.

Sentiero Escursionistico di Medimurje

Sentiero Escursionistico di Medimurje MPP é un itinerario
escursionistico che attraversa le colline di Medimurje e
Mohokos, la vetta pit alta di Medimurje con un‘altitudine di
343,58 metri. Mohokos é un punto di controllo dell'
itinerario alpinistico Croato (KT HPO 3.1.) e degli itinerari 'Le
vette piu alte delle contee Croate' e del Sentiero
Escursionistico dello Zagorje (ZPP). Il punto di partenza del
MPP é dal centro di Cakovec, da Trg Republike, mentre
I'arrivo e nel centro di Strigova. Dai punti panoramici lungo
il percorso si possono vedere: Kalnik, Ivanscica,
Strahinjscica, Ravna Gora, Maceljsko gorje e le montagne
dei tre paesi circostanti: Slovenia, Ungheria e Austria.
Questo sentiero rappresenta una sorta di 'spina dorsale' dei
percorsi  escursionistici nellAlto Medimurje. MPP é
percorribile tutto I'anno, tranne in caso di neve abbondante.












Strigova circular trail

The trail leads over the peaks of Upper Medimurje: Maderkin
Breg, Sv. Urban, Rimscak, and Strigovcak, with breathtaking
views of the Medimurje Wine Road, the hills and mountains in
Slovenia, and the Austrian Alps and the Hungarian plains on
the horizon. It starts in Strigova at the western exit towards
Banfi and finishes with an ascent to Strigovcak, followed by a
descent back to Strigova.

The route partially winds through groves, across meadows,
and past vineyards. Hikers can make their own changes to the
marked route, provided they are familiar with local (unmarked)
trails and paths. The trail is accessible in all seasons.

Sentiero circolare di Strigova

Il sentiero attraversa le vette dell'Alto Medimurje: Maderkin
Breg, San Urbano, Rimscak e Strigovcak, offrendo splendide
vedute panoramiche sulla Strada del Vino di Medimurje,
sulle colline e montagne della vicina Slovenia e all'orizzonte,
sulle Alpi austriache e la pianura ungherese. Inizia a
Strigova all'uscita occidentale verso Banfi e termina con la
salita a Strigovcak e la discesa fino a Strigova.

Il percorso attraversa parzialmente boschetti, prati e
vigneti. Sono possibili adattamenti individuali del percorso,
tuttavia cio richiede la conoscenza dei sentieri e dei percorsi
locali non segnalati. Il sentiero é percorribile in tutte le
stagioni.












Mura trail

The promenade starts at the Zeles¢e fishing lodge at the
eastern end of Mursko Sredis¢e. The trail follows the lovely
Sveta Barbara promenade in Mursko Sredis¢e, the
northernmost town in Croatia, and it finishes at the country's
northernmost point, the well-known excursion site Mlin na
Muri (Cro. Mill on the Mura) in Zabnik. The trail runs along the
Mura River, passing through a forested and wetland
environment, offering an immersive experience of nature. The
gravel path is very comfortable for walking, and rest areas with
refreshment options are available along the way. In Zabnik, the
trail connects to the Mura by Sveti Martin educational and
recreational trail. The promenade is accessible in all seasons.

Sentiero della Mura

Il sentiero escursionistico inizia presso la casa dei pescatori
Zeles¢e, all'ingresso est di Mursko Sredisce. Il percorso passa
lungo la bellissima passeggiata urbana di Santa Barbara
nella citta piu settentrionale della Croazia, Mursko Sredis¢e
e termina nel punto piu a nord del Paese, presso la famosa
area escursionistica Mlin na Muri a Zabnik. Il percorso segue
per tutta la sua lunghezza il corso del fiume Mura,
attraversa un ambiente boschivo e paludoso e offre
un'intensa esperienza di immersione nella natura. La
superficie sterrata é molto confortevole per camminare.
Lungo il percorso sono state allestite aree di sosta con
possibilita di ristoro. Il percorso si collega a Zabnik al
sentiero didattico-ricreativo Svetomartinska Mura. Il
sentiero pedonale e percorribile in tutte le stagioni.












Sveti Juraj na bregui trail

The trail starts at the parking lot near the beautiful baroque
Church of St. George in Pleskovec and includes several
fascinating sites in the municipality of Sv. Juraj na Bregu. The
trail first leads to the Jegerseg retention area, a lovely artificial
lake, and an interesting wetland habitat year-round. It then
continues for a kilometer along the Goricica stream towards
Bajkovita Suma (Cro. Enchanted Forest) picnic area. After that,
the trail leads toward the Bedekoviceve Grabe Nature
Monument, a protected habitat for various animal and plant
species. Following the PleSkovec stream, you arrive at a
beautiful forest path, leading uphill to the peak of Medimurje -
Mohokos (344 m). From Mohokos, you return along a route
that overlaps with the MPP, past the Margetica spring along
the way. The trail is accessible year-round.

Sentiero di San Giorgio

Il sentiero parte dal parcheggio accanto alla bellissima
chiesa barocca di San Giorgio a Pleskovec e comprende
diverse localita interessanti nel comune di San Giorgio sulla
Collina. Per prima cosa, il sentiero conduce alla riserva
Jegerseg, un bellissimo lago artificiale e un interessante
habitat palustre durante tutto l'anno. La camminata
prosegue lungo il sentiero accanto al ruscello Goricica e
dopo circa un chilometro, si arriva all'area escursionistica
Foresta Incantata (Bajkovita Ssuma), da dove il percorso
conduce al Monumento naturale Bedekoviceve grabe, un
habitat protetto di specie animali e vegetali. Seguendo il
ruscello Pleskovec, si arriva a un bellissimo sentiero
forestale e alla salita verso la vetta piu alta del Medimurje —
Mohokos (344 m). Da Mohokos si ritorna seguendo un
percorso che si sovrappone al Sentiero escursionistico di
Medimurje MPP e lungo il percorso, si passa accanto alla
7orgente Margetica. Il sentiero e percorribile durante tutto
‘anno.












Matul trail

The trail has been designed to connect the protected natural
site of the wet meadows Bedekoviceve Grabe and the
wonderful traditional house Matulov Grunt in Frkanovec. It
starts at the parking lot in the center of PleSkovec (or at
Matulov Grunt), descending to Bedekoviceve Grabe and
continuing through the valley along the Pleskovec stream to
the section of the Skolski put (Cro. Schoolway trail) and
Matulov Grunt. Upon return, the route follows the Skolski put
trail to Velika Brv at the Pleskovec stream, and then heads back
along the road toward Vucetinec. The trail is accessible
year-round.

Sentiero di Matul

Il sentiero é stato ideato con l'intento di collegare il sito
naturale protetto dei prati umidi Bedekoviceve grabe e la
splendida casa tradizionale Matulov grunt a Frkanovec. Il
sentiero inizia dal parcheggio nel centro di Pleskovec (ma
pud partire anche da Matulov grunt), scende fino a
Bedekoviceve grabe e prosegue lungo la valle seguendo il
ruscello Pleskovec, fino al tratto del Sentiero Scolastico
(Skolski put) e Matulov grunt. Al ritorno, il percorso segue il
Sentiero Scolastico (Skolski put) fino al Grande Ponte (Velika
brv) sul ruscello Pleskovec, per poi proseguire su strada in
direzione di Vucetinec. Il sentiero é percorribile durante tutto
l'anno.
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Mill - spa resort trail

You can start walking along this route at the Miller's House in Zabnik
or from Terme Sveti Martin spa resort. Starting in Zabnik, the path
leads along the Mura river to the bridge towards Hotiza (the Mura by
Sveti Martin trail section). At this point, you can choose to continue
on a longer route along the Mura backwaters to Jurovec, then
onward to Jurov¢ak and the spa resort, or take a slightly shorter path
to Jurovec along the Gradis¢ak stream.

Starting at the spa resort, you return past the golf course to the peak
of Venec (297 m) in Gradis¢ak and continue back towards Sveti
Martin or Zabnik. The section along the Mura river and the
backwaters of the Ciganjsc¢ak and Gradiscak streams is very scenic
and captivating. Reaching Jurov¢ak and Gradis¢ak, you get to
admire stunning views of the hills in Medimurje, the Mura Valley,
and the Lendava hills. Along the way, you can take a break at an
excursion site. The trail is accessible all year round.

Sentiero dal Mulino alle Terme

Si puo iniziare la camminata lungo questo percorso da Casa del
Mugnaio (Mlinarska kuca) a Zabnik o dalle Terme Sveti Martin. Se
partiamo da Zabnik, il percorso segue il fiume Mura fino al ponte
verso Hotiza (tratto del Sentiero della Mura di San Martino). Da qui,
possiamo scegliere di proseguire lungo un percorso pit lungo,
costeggiando i rami del fiume Mura fino a Jurovec, poi verso
Jurovéak e le Terme, oppure optare per un percorso pitl breve che
conduce a Jurovec seguendo il ruscello Gradis¢ak. Dalle Terme, si
ritorna seguendo il percorso lungo il campo da golf fino alla cima
Venec (297 m) a Gradiscak, per poi proseguire verso Sveti Martin o
Zabnik. Una parte del percorso lungo il fiume Mura e i rami dei
ruscelli Ciganjs¢ak e Gradis¢ak é molto interessante e pittoresca,
mentre salendo verso Jurovéak e Gradiscak possiamo godere di
splendide vedute sulle colline di Medimurje, sulla valle del fiume
Mura e sulle montagne di Lendava. Lungo il percorso possiamo fare
una pausa in una delle aree di sosta. Il sentiero é percorribile durante
tutto I'anno.












Sveta Margeta trail

Saint Margaret's Chapel, on the peak of Kapels¢ak, can be seen from
practically any part of Upper Medimurje. However, the best way to
enjoy the stunning views of the hillscape with Kapels¢ak and the
chapelis by taking a circular trail from Sveti Martin spa resort to Gornji
Koncovcak, past Zavescak, Donji Koncovcak, and back via Gradis¢ak
and the peak of Venec. The trail leads through a picturesque
landscape featuring vineyards, groves, and fields. It is accessible
year-round.

Sentiero intorno a Santa Margeta

La cappella di Santa Margareta, situata sulla cima di Kapel$¢ak, é
visibile da quasi tutte le zone della parte superiore di Medimurje.
Tuttavia, possiamo godere al meglio delle splendide vedute su
Kapels¢ak e sulla cappella se iniziamo ['escursione seguendo il
sentiero circolare dalle Terme Sveti Martin, passando per Gornji
Koncovéak, proseguendo verso Zaveséak, Donji Koncovéak e
ritornando attraverso Gradis¢ak e la cima Venec. Il sentiero
attraversa un meraviglioso paesaggio pittoresco con vigneti,
boschetti e campi. E percorribile durante tutto I'anno.












Spa resort - Strigova trail

The trail was designed to connect Sveti Martin spa resort and Strigova. The
hike can start at the spa resort, in Zelezna Gora, or Strigova. Beginning at the
spa resort, the trail leads uphill along a forest path to Trnovcak and continues
by road to Zelezna Gora. From there, you follow the road past Zmajev Vit (Cro.
Dragon’s Garden; Keramos Valkaj) to the Medimurje Hiking Trail (MPP) in
Grabrovnik. Following the MPP, you reach the peak of Strigoveak (300 m) and
arrive in Strigova, where you can take a break at one of the local catering
facilities. If you have time to spare, you can visit the restored Church of St.
Jerome, famous for Ranger’s frescoes. There is also the new Dom kulture (Cro.
Center of Culture) in Strigova, which houses the local Tourist Board office.
Upon return to the spa resort, the road leads to Kocijan Winery and then
continues along a path passing by beautiful sculptures and the Osonjicki
atelier. The trail finishes in Jurovcak, where you can visit a deer and mouflon
farm or take a break a bit further down the path at Hazi¢ Winery. The trail
includes two slightly steeper ascents (to Strigovéak and Jurovéak) and is
accessible year-round.

Sentiero dalle terme a Strigova

Questo percorso é stato progettato con l'intento di collegare le Terme Sveti
Martin e Strigova. Possiamo iniziare la camminata dalle Terme, da
Zelezna Gora o da Strigova. Lescursione dalle Terme inizia con una salita
lungo un sentiero boschivo fino a Trnovéak, proseguendo poi su strada
fino a Zelezna Gora. Proseguiamo lungo la strada passando accanto al
Giardino del Drago (Keramos Valkaj) fino a Sentiero escursionistico di
Medimurje (MPP) a Grabrovnik. Sequendo Sentiero Escursionistico di
Medimurje (MPP), arriviamo sulla cima di Strigovcéak (300 m) e poi a
Strigova, dove possiamo fare una pausa in uno dei locali della zona. Se
abbiamo tempo, possiamo visitare la rinnovata Chiesa di San Girolamo,
famosa per gli affreschi di Ranger. Qui si trova anche la nuova Casa della
Cultura di Strigova, che ospita I'ufficio dell'Ente del Turismo. Il ritorno
verso le Terme ci porta su una strada che passa accanto alla Cantina
Kocijan e prosegue lungo un sentiero che costeggia splendide sculture e
I'atelier Osonjacki. Il percorso termina a Jurovcak, dove possiamo visitare
la Fattoria dei cervi e dei mufloni oppure, poco pit avanti, fare una sosta
alla Cantina Hazic. Il sentiero presenta due salite piti impegnative (verso
Strigovcak e Jurovcak). E percorribile tutto I'anno.












Maderka trail

A shorter version of the Strigova Circular Trail (5KS) leads from Strigova to
Maderka. Once there, visitors can either go up the newly built lookout
tower or take a break at the Stampar Winery. With favourable weather
conditions, Maderkin Breg (432 m) offers breathtaking panoramic
views—from Strigova and the Lendava Hills in the north, Jeruzalem,
Pohorje, and the Austrian Alps in the west, and all the way to Ivanicica,
Ravna Gora, and Strahinjc¢ica in the south. On the way back, after
descending to Leskovec, you can take a detour to Cmrecnjak Winery or
go straight uphill to Strigoveak (300 m) before returning to Strigova
along the Medimurje Hiking Trail (MPP). Along the route, you can stop at
rest areas and listen to audio stories about the life of Emilija Krauthaker,
accessible via smartphone.

Sentiero per Maderka

Questa é una versione abbreviata del Sentiero Circolare di Strigova
(SKS) che ci porta da Strigova a Maderkin breg, dove i visitatori
possono salire sul nuovo belvedere o fare una pausa gustando
I'offerta enogastronomica della cantina Stampar. Durante il bel
tempo, da Maderkin breg (432 m) possiamo godere di panorami
indimenticabili: da Strigova e dalle colline di Lendava a nord, a
Gerusalemme, Pohorje e le Alpi austriache a ovest, fino a Ivanscica,
Ravna gora e Strahinjcica a sud... Al ritorno, dopo essere scesi fino a
Leskovec, possiamo deviare verso la cantina Cmrecnjak oppure salire
direttamente su Strigovicak (300 m) e scendere nuovamente a
Strigova seguendo un tratto di Sentiero Escursionistico di Medimurje
(MPP).

Nelle aree di sosta sono disponibili racconti audio sulla vita di Emilija
Krauthaker, ascoltabili tramite smartphone.












Mura by Sveti Martin

On the right bank of the Mura River, near the villages of Zabnik and
Sveti Martin na Muri, a well-maintained trail offers opportunities for
walking, learning, hiking, cycling, and fishing for all generations.
Information boards along the trail present local natural and cultural
phenomena. Rest areas, forest classrooms, and a wooden bridge
have been set up along the route. The trail is suitable for children and
seniors with lower fitness levels and is accessible year-round.

Mura di San Martno

Sulla riva destra della Mura, nei pressi dei paesi di Zabnik e Sveti
Martin na Muri, é stato allestito un sentiero adatto alle
passeggiate, all'apprendimento, al trekking, al ciclismo e alla
pesca per tutte le fasce d'eta. | pannelli interpretativi lungo il
sentiero illustrano i fenomenilocali, naturali e culturali. Sono state
allestite aree di sosta, aule didattiche nel bosco e un ponte in
legno. Il sentiero é adatto ai bambini e alle persone anziane con
ridotta forma fisica ed é percorribile












Cakovec - Sv. Juraj

The walking trail from Cakovec to Sveti Juraj leads through the heart
of Medimurje, connecting the city’s energy with the peaceful
countryside. Along this trail, you pass picturesque vineyards, forest
paths, and green meadows, with the opportunity to discover local
traditions and customs. The path offers an ideal chance to relax, find
personal tranquility, and enjoy the natural beauty that makes this
region so special.

The trail is well-marked and safe for all ages, making it suitable for
families with children as well as experienced hikers seeking a longer
walking experience.

Cakovec - San Giorgio

Il sentiero pedonale da Cakovec a Sveti Juraj attraversa il cuore del
Medimurje, collegando I'energia della citta con la tranquillita della
campagna. Lungo questo percorso si incontrano pittoreschi
vigneti, sentieri forestali e verdi prati, con I'opportunita di scoprire
le tradizioni e le usanze locali. Il percorso offre un‘occasione ideale
per rilassarsi, trovare tranquillita personale e godersi la bellezza
naturale che rende speciale questa regione.

Il sentiero é ben segnalato e sicuro per tutte le eta, rendendolo
adatto sia alle famiglie con bambini sia agli escursionisti esperti
alla ricerca di un'esperienza di camminata pit lunga.



VISITOR BEHAVIOUR AT SENSITIVE SITES

COMPORTAMENTO DEI VISITATORI
NEI LUOGHI SENSIBILI

%,

ON LOCATIONS IN NATURE

it is necessary to follow the route and not go outside of it

it is forbidden to park outside the marked parking areas

camping and setting up camps outside registered campsites is prohibited
lighting fires outside designated fire pits is prohibited

it is forbidden to throw cigarette butts and other waste

it is forbidden to damage the equipment located on the site

pollution of air, soil and water is prohibited

Nelle aree naturali

&

E necessario seguire il percorso e non uscire da esso

E vietato parcheggiare al di fuori delle aree di parcheggio segnalate
E vietato campeggiare e allestire accampamenti al di fuori dei
campeggi registrati

E vietato accendere fuochi al di fuori dei focolari predisposti

E vietato gettare mozziconi di sigaretta e altri rifiuti

E vietato danneggiare le attrezzature presenti sul sito

E vietato inquinare aria, suolo e acqua

it is necessary to respect the customs and traditions of the local population
local people are hospitable and willing to help

E necessario rispettare le usanze e le tradizioni della popolazione
locale
La gente del posto & ospitale e pronta ad aiutare



/legend / Leggenda

AN

POSITION ROUTE LENGTH HOURS WALKING
POSIZIONE LUNGHEZZA ORE DI CAMMINATA
DEMANDINGNESS
ESIGENZA
-
-
-
EASY MEDIUM CHALLENGING
FACILE MEDIO IMPEGNATIVO
TERRAIN
TERRENO
DOGS
REST AREAS ACCOMMODATION REFRESHMENTS TOURIST PHOTOPOINT CANI
ALONGTHEROUTE ~ ALONGTHEROUTE ~ ATTRACTIONS  ALONG THE ROUTE
AREE DI SOSTA ALLOGGI LUNGO RISTORI LUNGO ATTRAZIONI  PUNTO FOTOGRAFICO
IL PERCORSO IL PERCORSO TURISTICHE  LUNGO IL PERCORSO

\/ THEREIS... / ALLOWED...

CE.../ E CONSENTITO...

>< DOES NOT EXIST.../ NOT ALLOWED...
NON ESISTE.../ NON E CONSENTITO...
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