DISTRICT

Sto je Eco district?

- integrirani pristup odrzivom razvoju
— uklju¢enost zajednice

- poticanje lokalne ekonomije

- ekoloska poljoprivreda i turizam

- obrazovanje i edukacija

Vise od oznake - temelj odrzive
buducnosti

Medimurje se posljednjih godina profiliralo kao predvodnik zelene
tranzicije u Hrvatskoj, a status Eko Distrikta (Eco District) kruna je tog
procesa. To nije samo priznanje, nego konkretna potvrda dugoro¢nog
strateskog usmjerenja regije prema odrzivom razvoju, ravnotezi
izmedu prirode i Covjeka te ocuvanju resursa za buduce generacije.
Eko distrikt podrazumijeva integrirani pristup — obuhvaca
poljoprivredu, turizam, energetiku, edukaciju i gospodarenje otpadom.
Ne radi se o trendu, ve¢ o sustavnom modelu koji ukljucuje lokalnu
zajednicu, javne institucije i poduzetnike.

U sredistu svega su ljudi - njihova
svijest, odluke i nacin ziveta. |
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Ono po Eemu je Medimurje-posebn .ist ¢injenica da se sv&ito.dogadia,
autenti¢no i organskizRegija'je stolje¢ima vezana uz zemlju, rijeke,
$ume i plodnu ravnicu; gjqprivréd:h'a tradicija, kulturna-bastina i
geografski polozaj ¢inejeidealnim kandidatom za razvoj modelakoji.
kombinisa Iokalhio znafje suvremene eko standarde. - -
Upravo zato.ne cfllﬁ%-da Medimurje u istom dahu nudi ek&certiﬁt?ra’ﬁ‘elggﬁ
proizvode, r‘estgﬁﬁg}koji kuhaju od lokalnih namirnica, edukativne: #.&
radionice na biodindmi¢kim imanjima i medunarodnu prepoznétﬁ@/ogf,:
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Nedmek  MEDIMURJE
~= " NA GLOBALNOJ

/ZELENOJ KART

Kada je 2022. godine Medimurje postalo prva hrvatska regija koja je usla u Svjetsku
mrezu bioregija, to je bio povijesni trenutak za domacdi koncept odrzivog razvoja.
Mreza okuplja regije koje se razvijaju u skladu s bioloskom raznoliko$¢u, lokalnim

resursima i principima ekoloske i drustvene pravednosti.

Ulaskom u mrezu, Medimurje je potvrdilo da se moze mjeriti s najnaprednijim
europskim regijama — poput Juznog Tirola u Italiji, Elze u Francuskoj ili Vorarlberga
u Austriji. No, to ¢lanstvo ne nosi samo prestiz, ve¢ i odgovornost.

Regija se obvezala na transparentno planiranje, o¢uvanje prirodnih ekosustava i
edukaciju gradana.

Bioregija nije teritorijalna,

vec funkciehalna oznaka - to znaci da
lokalna zajednica prepoznaje granice
prirode, ne samo administracije

..objasnjava jedan od ¢lanova radne skupine
koja je pripremala prijavu.

Medimurje svoj bioregionalni pristup razvija kroz
razlicite sektore: zelenu javnu nabavu, poticanje eko
proizvodnje, energetsku ucinkovitost i odrzivo
koriStenje prostora. Suradnja s drugim regijama

iz mreze donosi nova znanja, projekte i
sredstva - ali i potvrduje da i male sredine
mogu biti veliki igraci u globalnoj
ekoloskoj tranziciji.

Ekoloska Drustveno Osjecaj Partnerstvo Inovativnost Kultura
odgovornost  odgovorno za mjesto kvalitete
poslovanje
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BIODINAMIKA

|/ SRCA
MEDIMURJA

U Donjem Kraljevcu, rodnom mjestu filozofa i utemeljitelja
biodinamicke poljoprivrede dr. Rudolfa Steinera, nalazi se
Centar koji nosi njegovo ime i €ini klju¢nu tocku Sirenja znanja o
ovoj specificnoj metodi uzgoja. Biodinamika ide korak dalje od
ekoloske proizvodnje — ona zemlju tretira kao zZivo bice, a
poljoprivrednika kao njezinog partnera.

U praksi to znaci upotrebu prirodnih pripravaka, postivanje
kozmickih ciklusa poput mjesecevih mijena, izbjegavanje
pesticida i gnojiva te povezivanje duhovnog i fizickog u

procesu proizvodnje hrane.

Centar dr. Rudolf Steiner provodi edukacije, seminare i
mentorstva za zainteresirane poljoprivrednike, u¢enike, ali i
strane goste.,Kod nas dolaze ljudi iz cijele Europe uciti kako
se zivi s prirodom, a ne protiv nje’, kaze ravnateljica Centra.
U suradnji s OPG-ovima razvijaju se biodinamicka
gospodarstva koja su primjer dobre prakse — njihovi
proizvodi vec se izvoze, a interes raste. Osim prakti¢ne

3 koristi, Centar promice i Steinerovu filozofiju kao temelj

odrzivog odnosa prema svijetu.

W\edivmurze

dozivi zeleno
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Turizam u Medimurju ne temelji se samo na prirodnim ljepotama i kulturnim
znamenitostima, vec i na specificnom dozivljaju — a u njegovom je sredistu
ekoloska hrana. Sve je vise turista koji Zele znati odakle dolazi hrana koju jedu,
tko ju je proizveo i pod kojim uvjetima. Medimurje na ta pitanja odgovara bez

zadrske.

OPG-ovi s certifikatom ekoloske proizvodnje u regiji nude Sirok spektar
proizvoda: od povréa, voca i meda, do vina i mesa. Njihovi proizvodi ne putuju
tlsuce kilometara - dolaze iz dvorista do kuhinje lokalnih restorana koji njeguju

= q! Jlf

koncept,od polja do stola“

Mﬁ)ranl poput onih u Strigovi, Ma¢kovcu, Svetom Martinu na Muri... suraduju

stvara dodatnu

T AT

Sastojci (za lim 20 x 30 cm):

300 g ekoloskog kukuruznog brasna

100 g eko p3eni¢nog glatkog brasna

1 prasak za pecivo (eko ili bez aluminija)

3 jaja iz slobodnog uzgoja (eko)

500 ml domaceg kiselog vrhnjaili jogurta
(moze i kefir)

200 ml domaceg mlijeka

100 ml hladno presanog suncokretovog
ulja ili eko maslaca

2 Zlice eko 3eceraiili 1 Zlica meda (po Zelji)
prstohvat soli

Po zelji (za dodatni okus):

1 korica ekoloskog limuna

malo domace skute ili svjezeg sira

1 8alica sezonskog voca (npr. naribane
jabuke, borovnice, sljive)

S Iokalnlm proizvodacima i sezonski prilagodavaju jelovnike. Hrana je
13 aliskustvo objedovanja postaje edukativno i emocionalno.,Gosti
ivjeti pricu, osjetiti okus zemlje, a ne industrije”, kaZe vlasnica

eko-imanja u Goricanu.

tickih tura posjetitelji mogu obici eko-farme, nauciti razliku
Filkonvencionalne proizvodnje, pa ¢ak i sudjelovati u pripremi
a kuhanja. Ovakva sinergija turizma i odrzive poljoprivrede
rijednost i ¢ini Medimurje poZeljnom zelenom destinacijom.

/ILEVANKA

tradicionalna medimurska pita na eko nacin

Priprema:

1. Zagrij pecnicu na 180°C.

Namasti lim ili obloZi papirom za pecenje.

2. U velikoj zdjeli pomijesaj kukuruzno i
pseni¢no brasno, prasak za pecivo i prstohvat
soli.

3. U drugoj posudi umutiti jaja, dodati vrhnje,
mlijeko, ulje i Secer ili med. Sve sjedini i uliju
suhe sastojke.

4. Dobro promijesaj da dobijes tekuce, glatko
tijesto (ne previse gusto, treba biti poput
guste smjese za palacinke).

5. Po Zelji dodaj koricu limuna, komadice voca
ili malo skute.

6. Ulij smjesu u pripremljeni lim, poravnaj i
peci oko 35-40 minuta dok ne dobije zlatnu
boju i rubovi se lagano odvoje.

7. Ohladi i narezi na kocke ili rombove. Posluzi
uz domacdi ¢aj, eko kompot ili Zlicu vrhnja.

Savjet:

Zlevanka je izvrsna i sutradan — ¢uvaj je pokrivenu na sobnoj temperaturi.
Za vegansku varijantu koristi biljno mlijeko i jogurt, te zamjene za jaja (npr. laneno jaje”)
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OPG Segowc Zdravko (lvanovec)
Uzgoj starih sorti voca, povrca, Zitarica,
bucinog i lanenog ulja

+385 91789 6540

OPG Stri¢ak Andrija (Cakovec)

Primarno: proizvodnja meda

Sekundarno: bucino ulje, heljda, razna brasna,
sokovi, povremeno grah

+38591 789 6540

OPG Turk Jagoda (Lopatinec)
Primarno: povrée

Sekundarno: voce (jabuke i ljesnjaci)
+385 98 965 7724

OPG Posel Vlado (Kursanec)
Uzgoj povréa na biodinamicki nacin
+385 40 389 269

OPG Mohokos (Pleskovec)
Uzgoj voca i povrca
+385 91 505 9628

OPG Biodina (Nedelis¢e)
Uzgoj bazge
+385 99 325 0776
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OPG Sabol Josip (Donja Dubrava)
Biodinamicka proizvodnja voca, povréa i
Zitarica

+38598 971 5317

OPG Rezek Robert (Cirkovljan)
Uzgoj aronije i proizvoda od aronije
+38599 198 5773

OPG Hranjec - Belak (Gorican)

Proizvodnja voca i povréa i proizvoda bobica
bazge

+385 98 9926 023

OPG Branilovic¢ Vesna (Lopatinec)
Uzgoj i prerada heljde, ljekovitog bilja
+385 98 241 848
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ODRZIVOST
ZA BUDUCNOST

Medimurje nije samo zelena tocka na karti Hrvatske — ono je ogledni primjer
kako se vizija odrzivog razvoja moze zZivjeti svaki dan. Ovdje se ekologija ne
koristi kao ukrasna rije¢, ve¢ kao princip koji oblikuje poljoprivredu, turizam,
obrazovanje i Zivot lokalne zajednice. Ukljucivanjem u svjetsku mrezu
bioregija i razvojem koncepta eko distrikta, Medimurje pokazuje da mala
regija moze biti velika inspiracija.

U vremenu sve vecih klimatskih izazova, globalne nesigurnosti hrane i krize
resursa, put kojim ide Medimurje nije samo vrijedan — nego nuzan. To je poziv
na promjenu, na povratak prirodi, ali i na inovaciju u skladu s njom.

Za one koji Zele vise od odmora — koji traze smisao, autenti¢nost i povezanost
- Medimurje nudi upravo to.

Dobrodosli u Eko Distrikt Medimurje.
Mjesto gdje je odrzivost stil zivota.

s G & R



desetci OPG-ova 1. Zupanija visSeod 70 km 12 skola ukljuceno
s eko certifikatom po razvrstavanju biciklistickih staza u projekte
otpada u Hrvatskoj zelene edukacije

Aot oy
FUN FACTS
|/ EKO DISTRIKTA
MEDIMURJE

1. Steinerov trag u Medimurju
Doniji Kraljevec, rodno mjesto Rudolfa Steinera,
smatra se kolijevkom biodinamike u ovom dijelu

ODINAMIC
2. Sadnja prema Mjesecu ~
Neki medimurski OPG-ovi i dalje sade povrce prema DO R U CA K?

lunarnom kalendaru - u skladu s fazama Mjesecal

To nije samo zdravo - to je dorucak u skladu s
3. Krave bez rogova - nepozeljne prirodom, sezonom i duhovnom dimenzijom hrane.
U biodinamici, kravlji rog ima vaznu ulogu za Evo kako moze izgledati:
pripravu komposta. Krave se ne smiju odroznjavati

jer se vjeruje da rogovi “usmjeravaju energiju”. Domace kiselo mlijeko

. ] ) od krava koje pasu slobodno, bez antibiotika i umjetne hrane.
4.Vino s dusom i ritmom

Medimurske biodinamicke vinarije koriste Kruh od pira ili razi
glazbu, ritmove prirode i posebno mijesane mljevenog na kamenu.
pripravke za jacanje vinove loze.

Jabuka iz starog voc¢njaka
5. Eko-3kolski dani neprskana i ubrana rukom.
Vise od 50 skola godisnje posjecuje Centar
Rudolf Steiner — ovdje se odrzavaju posebni
dani biodinamike za djecu.

Med s vlastitog pcelinjaka

gdje pcele imaju slobodan let i prirodne kosnice.

Caj od nevena ili stolisnika
iz vrta koji se njeguje prema biodinami¢kom kalendaru.

Namaz od ljeSnjaka i meda
bez palminog ulja i aditiva.

. = Sve se jede polako, svjesno, u tiSini.
‘V\ea‘murd-e Hrana se postuje. Tijelo zahvaljuje.

dozivi zeleno
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SPREMAN/NA
/A ZIVOT
EKO DISTRIKTU?

e 1. Kupujes li éesto na trznici
iliizravno od OPG-a?

ODa OPonekad QNe

2, Znas li Sto znadi
“biodinamicko vinogradarstvo”?

ODa OOtpriIike QNe

3. Kompostiras li ku¢ni biootpad
ili razdvajas sve otpatke?

QDa QDjelomi(:no QNe

4, Bi li volontirao/la u vrtu
koji se obraduje ru¢no,
bez strojeva i kemikalija?

QDa QMoida QNe

5.Vjerujes li da ritam prirode
utjece na nas?

O Da O Ne znam QNe

~

N\

4-5 odgovora DA:
Ti si prirodni stanovnik eko distrikta!

2-3 odgovora DA:
Na dobrom si putu - mozda je vikend
u Medimurju ono sto ti treba!

0-1 odgovor DA:
Vrijeme je za prvi biodinamicki dorucak!



IZLET ZA DUSU,
SRCE | THELO

Kad vam zatreba predah, a ne Zelite samo promjenu mjesta, nego i promjenu osjecaja -
potrazite je u Medimurju. Ova sjeverna hrvatska regija nije samo zeleni kutak izmedu Mure i
Drave, nego i prostor koji vas polako, ali sigurno - iscijeli. Mentalno, fizicki i emocionalno.




Izlet u tiSinu i mir prirode

Nisu svi izleti zbog akcije — neki su zbog
odmaka. Ako vas privlace polja, Sume,
ptice, rijeke koje teku bez Zurbe, onda

Izlet za nepce i sjecanja
Medimurje je mjesto gdje se hrana ne
jede - ona se dozivljava. Vinska cesta,
domadi sirevi, stari recepti i nova

Izlet za tijelo koje trazi

pokret
Ako ste tip koji zeli da mu srce brze
zakuca, Medimurje je spremno

ste na pravom mjestu. Prostranstva

gornjeg Medimurja, blaga brezuljkastost

niris zemlje na selu pruzaju

tvenu tisinu — onu u kojoj ¢ujete
be. Hodati ovim krajem ne znaci
valiti kilometre, nego se usporiti i

. dopustiti krajoliku da vas oblikuje.

Izlet za obitelj i jednostavnu radost
Za obitelji koje traze bijeg iz svakodnevice,
Medimurje nudi ono 3to ¢esto nedostaje:
sigurnost, prostor i sadrzaje koji ne
zaboravljaju djecu. Ne treba vam ekran ni
atrakcija na svakom koraku — nego mjesto
gdje dijete moze tréati slobodno, a odrasli
ponovno nauciti slusati vjetar. To ovdje nije
romanti¢na metafora, nego konkretna
mogucnost.

Biodinamicki dan u Centru

dr. Rudolf Steiner

Lokacija: Donji Kraljevec

Trajanje: 2,5-3 sata

Dozivite jedinstvenu edukaciju o
biodinamickoj poljoprivredi u srcu
Medimurja. Posjetite Centar dr.
Rudolf Steiner, sudjelujte u
prakti¢noj radionici kompostiranja,
saznajte Sto su pripravci 500 501 i
kako se uzgaja u skladu s prirodnim
ritmovima. Za kraj — razgled vrtova
i Cajanka s domacim biljem.

(\edirmurye

doZivi zeleno

interpretacija istih — sve se to slaze u

odgovoriti. Biciklisticke i pjesacke

iskustvo koje vas vraca korijenima, bez
da ikad postane dosadno. UzZivanje
ovdje nije stvar luksuza, nego stava:
ovdje se jede s postovanjem prema
namirnici, a kusanje vina podsjeca na
stare razgovore koji ne zure nigdje.

staze, lagane ili zahtjevne, stvorene
su za aktivan odmor. Tu su i
adrenalinski sadrzaji za one hrabrije
- ali bez potrebe za ekstremizmom.
Ovdje se priroda ne savladava - s
njom se suraduje.

Izlet koji lijeéi

Postoji jedan poseban tip putnika — oni koji
ne traZe nista posebno, ali zele osjetiti da su
konacno dosli negdje gdje je sve kako treba.
Za njih su ovdje centri koji kombiniraju
prirodu, duhovnost i zdravlje. U Medimurju
se ne prodaje wellness — on se zivi. Mir, voda,
trava pod nogama i ljudi koji vas ne pitaju
zasto ste dosli, nego vam jednostavno pozele

dobrodoslicu.

i
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Zeleno vinogradarstvo -

biodinamicka vinska tura
Lokacije: Vinski podrumi Strigova —
Vinarija Horvat, Vinarija
Dvanajscak-Kozol, Vinarija Lovrec
Trajanje: 3-5 sati

Obidite dva vrhunska podruma gdje
vino nastaje u skladu s prirodom.
Saznajte kako biodinamika utjece na
okus i karakter vina, obidite
vinograde i podrume, i kusajte
selekciju vina uz domace zalogaje.
Tura zavrsava s pogledom na
brezuljke i razgovorom s enologom.

J

Biciklom kroz bioregiju -
stazom rijeke Mure

Trasa: Mursko Sredisc¢e — Zabnik — Sveti
Martin

Trajanje: 4-6 sati (ovisno o tempu)
Zeleno na dva kotaca! Vodena
biciklisticka tura kroz prirodne ljepote
uz rijeku Muru, s pricama o biljnom i
zivotinjskom svijetu bioregije. Ruta
ukljucuje posjet mlinu na Muri,
zasti¢enom krajoliku i kratki eko
piknik. Idealno za rekreativce i
obitelji.

Zeleni dan za skole - edukativni eko izlet

Lokacije: Centar Steiner + Eko OPG
Trajanje: 1 skolski dan (9:00 - 14:00 h)

Poseban program za osnovne i srednje Skole: djeca uce o odrzivoj
poljoprivredi, razlikuju eko i konvencionalne proizvode, sudjeluju u sadnji i
berbi te obilaze Centar Rudolf Steiner. Uklju¢ene su igre, kviz i zdrav obrok.
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MEDIMURJE BICIkIIStIC‘.'Ike staze

Medimurske Zupanije

Atraktivne i uredene biciklisticke staze uz rijecne tokove Mure i Drave, ili pak po bregovitom medimurskom
vinogorju pruzaju mogucnost rekreativnog i zabavnog bicikliranja. [dealne su za obiteljski odmor i
druzenja. Biciklisti mogu birati izmedu laganijih i zahtjevnijih dionica, cestovne i off road trase, a postoje i
prilagodeni tereni za XTC i cross voznju.

BIKE RUTA U UKUPNO
MEDIMURSKOJ KILOMETARA
ZUPANUI SVIH RUTA
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