


Stisni
po pedali!

Zahvaljujuci raznovrsnosti idilicnog krajolika i odlicno uredenoj biciklistickoj
infrastrukturi, Medimurje je raj za bicikliste. Staze obiluju usponima na

blage vinorodne brezuljke s Cijih vrhova vam se otvaraju nezaboravne vizura.
Ako ste skloni pojac¢anim naporima, nude vam se i zahtjevne visinske staze.
Nizinske rute uz rijeke Muru i Dravu pogodne su za obitelji i pojedince sklone
laganijem bicikliranju iz ¢istog uzitka. Dakako — idealne su i za sve one koji
love svaku sekundu brzinskih izazova.




CYCLIST WELCOME

Pravo bogatstvo ruta nudi mreza Cyclist Welcome koju
¢ini cak 888 km makadamskih i asfaltnih biciklistickih
ruta. Makadamske gravel rute ve¢inom prolaze duz
rijecnih obala kroz Regionalni park prirode Mura-Drava,
a asfaltne kroz pitoma sela i gradi¢e s vrlo niskom
frekvencijom automobilskog prometa i to dobrim

dijelom po izgradenim biciklistickim stazama.

MEDUNARODNE RUTE

Medunarodne rute su: Amazon of Europe bike trail,
Dravska ruta, Murska ruta, EuroVelo 13 — ruta Zeljezne
zavjese, Cycle in a network i Hapy bike ruta. Mozete
izabrati i desetak kruznih tematskih ruta unutar
Medimurja, npr. Pusipelovu koja spaja Cakovec s
Termama Sveti Martin i Strigovom kroz Medimursku
vinsku cestu.

Oznakom Cyclist Welcom oznaceni su smjestajni,
ugostiteljski i drugiobjekti kojicikloturistima nude
dodatan standard i usluge prilagodene upravo njima.

Atraktivne i uredene biciklisticke staze-uz rijecne tokove
Mure i Drave, ili pakpo bregovitorm medimurskom
vinogorju pruzaju mogucnost rekreativanog i zabavnog
bicikliranja. |dealne su za obiteljski odmor i druzenja.
Biciklisti mogubirati izmedu laganijih i zahtjevnijih
dionica, cestovne i off road trase, a postoje | prilagodeni
tereni za XTC i cross voznju.










PJESACKE STAZE MEPIMURJA

Svaka staza je pri¢a za sebe, odaje povijest i tradiciju prekrasnog kraja kroz koji
prolazi. Setnje su moguce vijugavim stazama koje vode do skrivenih potoka,
malih jezeraca i izvora. Hod pored pitoresknih sela je uzitak koji jamci mir,
opustenost i lezerno otkrivanje prirodnih bisera koji krase mirno Medimurje.
Bilo da ste ljubitelj povijesti, prirode ili jednostavno trazite opustanje,
Medimurske pjesacke staze nude nezaboravno iskustvo za svakoga.




Medimurje s ponosom kroci na kartu svjetskih hodocasnickih
putova — i Medimurje ima svoju Camino rutu, spoj
duhovnosti, prirode i autenti¢ne ljepote!

STAZE KOJE ZOVU NA PJESACENJE:

TOPLICE - MURA
TOPLICE - GORICE

MEBIMURSKI PLANINARSKI PUT - MPP
STRIGOVSKA KRUZNA STAZA
SVETOMARTINSKA MURA

STAZA SV. JURAJ NA BREGU
STAZA DK

MATULOVA STAZA

MABERKINA STAZA
SYVVAARNINSI

CROATIAN LONG DISTANCE TRAIL
CAMINO MEBIMURIE
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KARTING CENTAR BLAZON
U Belici te Ceka adrenalinska voznja! Centar nudi karting utrke
za amatere i profesionalce, s bolidima brzine do 70 km/h.

PANORAMSKO LETENJE BALONOM
Uzleti kod Preloga i dozivi Medimurje iz zraka! Letenje se
organizira uz rezervaciju i povoljne vremenske uvjete.

AQUAPARK MARTILANDIA
U Termama Sv. Martin uzivaj u bazenima, toboganima i
vodenim igrama na 2.600 m?.

GRADSKI BAZENI ,,MARIJE RUZIC*
Pet unutarnjih i tri vanjska bazena, saune i bogata gastro
ponuda ¢ekaju te u Cakovcu.

BAJKOVITA SUMA
Tematski park u Lopatincu donosi mitoloske likove, interaktivne
radionice, VR iskustva i povijest Medimurja uz zabavne sadrzaje
i sportska igralista.
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ACCREDO CENTAR

U Zasadbregu, blizu Cakovca, ¢eka te adrenalinska zabaval!
Isprobaj penjanje, strelicarstvo, paintball, bacanje sjekira,
battle archery, tubu, bubble football i jos mnogo toga.

PG GELER

Adrenalinski park Geler nudi tri razine izazova s dvama
zip-lineovima (120 m i 200 m), divovskom ljuljackom i
preprekama u prirodi. Nakon avanture uzivaj u kusaonici

domacih sokova, vina i sira turosa.

PAINTBALL KLUB POZOJ]

Smjesten kod Donje Dubrave, Pozoj nudi paintball, zivi
stolni nogomet, odbojku na pijesku i voznje Camcima
starim tokom rijeke Drave.

SPORTSKI AERODROM

U Pribislavcu mozes pohadati Skolu letenja, uzivati u
panoramskim letovima ili iskusiti skok padobranom s
4000 m visine!
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Osim vrhunske sportske i rekreativne infrastrukture

medimurski sportski sadrzaji nude: sparing partnere,
rekuperaciju, fizioterapije te druge specijalizirane usluge u sluzbi
treninga i priprema rekreativaca, profesionalnih sportasa kao i
parasportasa. Cesti gosti Medimurja su nogometna, rukometna i
koSarkaska reprezentacija Hrvatske, kao i mnogobrojni klubovi iz
europskih i bliskoisto¢nih zemalja.

TERME SVETI MARTIN

Prvi hrvatski Bike resort s 888 km biciklisti¢kih staza, golfom,
disc golfom i sportskim terenima. Nudi vrhunski sportski
centar s fitnessom, jogom, boksom i timskim sportovima.

DG SPORT PRELOG

Vanjski i unutarnji tereni za rukomet, kosarku, tenis, nogomet,
futsal, badminton, stolni tenis i penjanje. Omiljen medu
sportskim reprezentacijama. Omiljeni centar za nacionalne
rukometne reprezentacije. Najveci hotelski smjestaj s 4
zvjezdice prilagoden za parasportase u Siroj regiji.

SPORTSKI PARK MLADOST CAKOVEC
Nogometni stadion (8000 mjesta), atletska borilista, tereni za
timske sportove te teretana, kuglana i bocaliste za rekreativce.

SPORT HUB NEDELISCE

Najmoderniji gimnastic¢ki centar u regiji, idealan za gimnastiku,
timske sportove i evente. Sadrzi fitness, baletnu dvoranu,
wellness i programe regeneracije i sportski hostel.
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SPEEDWAY MILENIUM
Spektakularne utrke na 305 m dugoj stazi u Donjem Kraljevcu,
bez kocnica i brzina, s vozacima iz cijele Europe.

TENIS CENTAR FRANJO PUNCEC
Klub s dugom tradicijom i 8 zemljanih terena. Okuplja tenis skole,
rekreativce i natjecatelje, a organizira turnire visokog ranga.

SRC PARK MLADOST GORNJI MIHALJEVEC
Sportski park u prirodi s terenima za nogomet, tenis, kosarku,
rukomet, odbojku na pijesku i streljanom.

RIBOLOVNE STAZE
Medimurje je svjetska destinacija sportskog ribolova uz Muru i
Dravu, domacin prestiznih prvenstava.

OSTALI SPORTOVI

U Medimurju mozes uzivati u atletici, plivanju, gimnastici, boksu,
karateu, judou, streljastvu, jahanju, plesu, kajaku, raftingu i
mnogim drugim sportovima.
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