
Živi u 
pokretu!



Zahvaljujući raznovrsnosti idiličnog krajolika i odlično uređenoj biciklističkoj 
infrastrukturi, Međimurje je raj za bicikliste. Staze obiluju usponima na 
blage vinorodne brežuljke s čijih vrhova vam se otvaraju nezaboravne vizura. 
Ako ste skloni pojačanim naporima, nude vam se i zahtjevne visinske staze. 
Nizinske rute uz rijeke Muru i Dravu pogodne su za obitelji i pojedince sklone 
laganijem bicikliranju iz čistog užitka. Dakako – idealne su i za sve one koji 
love svaku sekundu brzinskih izazova.

Stisni 
po pedali!
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MEĐUNARODNE RUTE
Međunarodne rute su: Amazon of Europe bike trail, 
Dravska ruta, Murska ruta, EuroVelo 13 – ruta Željezne 
zavjese, Cycle in a network i Hapy bike ruta. Možete 
izabrati i desetak kružnih tematskih ruta unutar 
Međimurja, npr. Pušipelovu koja spaja Čakovec s 
Termama Sveti Martin i Štrigovom kroz Međimursku 
vinsku cestu.

Oznakom Cyclist Welcom označeni su smještajni, 
ugostiteljski i drugi objekti koji cikloturistima nude 
dodatan standard i usluge prilagođene upravo njima.

Atraktivne i uređene biciklističke staze uz riječne tokove 
Mure i Drave, ili pak po bregovitom međimurskom 
vinogorju pružaju mogućnost rekreativnog i zabavnog 
bicikliranja. Idealne su za obiteljski odmor i druženja. 
Biciklisti mogu birati između laganijih i zahtjevnijih 
dionica, cestovne i off road trase, a postoje i prilagođeni 
tereni za XTC i cross vožnju.  
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CYCLIST WELCOME
Pravo bogatstvo ruta nudi mreža Cyclist Welcome koju 
čini čak 888 km makadamskih i asfaltnih biciklističkih 
ruta. Makadamske gravel rute većinom prolaze duž 
riječnih obala kroz Regionalni park prirode Mura-Drava, 
a asfaltne kroz pitoma sela i gradiće s vrlo niskom 
frekvencijom automobilskog prometa i to dobrim 
dijelom po izgrađenim biciklističkim stazama. 
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Dubinsko povezivanje s prirodom, upoznavanje lokalnog življa 
i pogodovanje vlastitom zdravlju jamči pješačenje, kretanje 
cipelcugom po Međimurju. Cipelcug je popularni međimurski 
izraz za hodanje - pješačenje, a reljefna raznovrsnost krajobraza 
Međimurja i staze kroz njega nude mnoštvo zanimljivih, lakših i 
težih staza za rekreativno hodanje.

Napravi korak, kreni s cipelcugom!

Kreni
cipelcugom!
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PJEŠAČKE STAZE MEĐIMURJA
Svaka staza je priča za sebe, odaje povijest i tradiciju prekrasnog kraja kroz koji 
prolazi. Šetnje su moguće vijugavim stazama koje vode do skrivenih potoka, 
malih jezeraca i izvora. Hod pored pitoresknih sela je užitak koji jamči mir, 
opuštenost i ležerno otkrivanje prirodnih bisera koji krase mirno Međimurje. 
Bilo da ste ljubitelj povijesti, prirode ili jednostavno tražite opuštanje, 
Međimurske pješačke staze nude nezaboravno iskustvo za svakoga.



Međimurje s ponosom kroči na kartu svjetskih hodočasničkih 
putova – i Međimurje ima svoju Camino rutu, spoj 
duhovnosti, prirode i autentične ljepote!

STAZE KOJE ZOVU NA PJEŠAČENJE:
TOPLICE – MURA
TOPLICE – GORICE
MEĐIMURSKI PLANINARSKI PUT - MPP
ŠTRIGOVSKA KRUŽNA STAZA
SVETOMARTINSKA MURA
STAZA SV. JURAJ NA BREGU
STAZA DK
MATULOVA STAZA
MAĐERKINA STAZA
STAZA ZRINSKIH
CROATIAN LONG DISTANCE TRAIL
CAMINO MEĐIMURJE
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Međimurje je vibrantna sredina, pulsira u stalnom pokretu. 
Ako žudiš za adrenalinom, jurnjavom, opasnostima, brutalnim 
brzinama motora, prašinom koja leti prema nebu, slobodnim 
padom s 4000 m visine ili letu u balonu, onda je Međimurje 
destinacija za tebe. Doživi ju u punini adrenalinskih sadržaja.

Istraži 
granice
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ACCREDO CENTAR
U Zasadbregu, blizu Čakovca, čeka te adrenalinska zabava! 
Isprobaj penjanje, streličarstvo, paintball, bacanje sjekira, 
battle archery, tubu, bubble football i još mnogo toga.

PG GELER
Adrenalinski park Geler nudi tri razine izazova s dvama 
zip-lineovima (120 m i 200 m), divovskom ljuljačkom i 
preprekama u prirodi. Nakon avanture uživaj u kušaonici 
domaćih sokova, vina i sira turoša.

PAINTBALL KLUB POZOJ
Smješten kod Donje Dubrave, Pozoj nudi paintball, živi 
stolni nogomet, odbojku na pijesku i vožnje čamcima 
starim tokom rijeke Drave.

SPORTSKI AERODROM
U Pribislavcu možeš pohađati školu letenja, uživati u 
panoramskim letovima ili iskusiti skok padobranom s 
4000 m visine!

KARTING CENTAR BLAŽON
U Belici te čeka adrenalinska vožnja! Centar nudi karting utrke 
za amatere i profesionalce, s bolidima brzine do 70 km/h.

PANORAMSKO LETENJE BALONOM
Uzleti kod Preloga i doživi Međimurje iz zraka! Letenje se 
organizira uz rezervaciju i povoljne vremenske uvjete.

AQUAPARK MARTILANDIA
U Termama Sv. Martin uživaj u bazenima, toboganima i 
vodenim igrama na 2.600 m².

GRADSKI BAZENI „MARIJE RUŽIĆ“
Pet unutarnjih i tri vanjska bazena, saune i bogata gastro 
ponuda čekaju te u Čakovcu.

BAJKOVITA ŠUMA
Tematski park u Lopatincu donosi mitološke likove, interaktivne 
radionice, VR iskustva i povijest Međimurja uz zabavne sadržaje 
i sportska igrališta.
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Budi najbolji MEĐIMURJE - EUROPSKA REGIJA SPORTA
Srce Europe kuca sportskim ritmom – Međimurje 
inspirira svojim brojnim sportskim uspjesima, 
infrastrukturom i strašću koja pokreće sve 
generacije.
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TERME SVETI MARTIN
Prvi hrvatski Bike resort s 888 km biciklističkih staza, golfom, 
disc golfom i sportskim terenima. Nudi vrhunski sportski 
centar s f itnessom, jogom, boksom i timskim sportovima.

DG SPORT PRELOG
Vanjski i unutarnji tereni za rukomet, košarku, tenis, nogomet, 
futsal, badminton, stolni tenis i penjanje. Omiljen među 
sportskim reprezentacijama. Omiljeni centar za nacionalne 
rukometne reprezentacije. Najveći hotelski smještaj s 4 
zvjezdice prilagođen za parasportaše u široj regiji.

SPORTSKI PARK MLADOST ČAKOVEC
Nogometni stadion (8000 mjesta), atletska borilišta, tereni za 
timske sportove te teretana, kuglana i bočalište za rekreativce.

SPORT HUB NEDELIŠĆE
Najmoderniji gimnastički centar u regiji, idealan za gimnastiku, 
timske sportove i evente. Sadrži f itness, baletnu dvoranu, 
wellness i programe regeneracije i sportski hostel.

Osim vrhunske sportske i rekreativne infrastrukture 
međimurski sportski sadržaji nude: sparing partnere, 
rekuperaciju, f izioterapije te druge specijalizirane usluge u službi 
treninga i priprema rekreativaca, profesionalnih sportaša kao i 
parasportaša. Česti gosti Međimurja su nogometna, rukometna i 
košarkaška reprezentacija Hrvatske, kao i mnogobrojni klubovi iz 
europskih i bliskoistočnih zemalja.
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SPEEDWAY MILENIUM
Spektakularne utrke na 305 m dugoj stazi u Donjem Kraljevcu, 
bez kočnica i brzina, s vozačima iz cijele Europe.

TENIS CENTAR FRANJO PUNČEC
Klub s dugom tradicijom i 8 zemljanih terena. Okuplja tenis škole, 
rekreativce i natjecatelje, a organizira turnire visokog ranga.

SRC PARK MLADOST GORNJI MIHALJEVEC
Sportski park u prirodi s terenima za nogomet, tenis, košarku, 
rukomet, odbojku na pijesku i streljanom.

RIBOLOVNE STAZE
Međimurje je svjetska destinacija sportskog ribolova uz Muru i 
Dravu, domaćin prestižnih prvenstava.

OSTALI SPORTOVI
U Međimurju možeš uživati u atletici, plivanju, gimnastici, boksu, 
karateu, judou, streljaštvu, jahanju, plesu, kajaku, raftingu i 
mnogim drugim sportovima.
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